
◎貸室の空き状況照会方法が「公共施設予約

システム」で閲覧する方法に変わりました。

(右欄のQRコード参照)
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●サザンプラザの利用時間
Open Closed

時 分

●ご意見 お問い合わせは
TEL 45 0611 2
FAX 45 0613

休館日の
お知らせ

ホームページ： https://sazanplaza.securesite.jp/wp/
E-mail : sazanplaza@space.ocn.ne.jp

20時00分以降 の館内ご利用者は、21時00 分の 5分前までに退館されますようご協力下さい。

Vol-31 No.2 (通巻326号)

(Ｒ08・4月末現在)中央駅南地区の人口と世帯数

先月号でお知らせしたように、
本年4月1日からホームページ内容を変えました。
新しいHPのアドレスは、
https://sazanplaza.securesite.jp/wp/
※ 右上のQRコードからでも読み込めます。

ざいました

2026年度通常総会（6/14開催）
今年で第30回となる「運営協議会通常総会」

を、来る6月14日(日)、午前10時よりサザンプ
ラザの多目的室で開催することが決まりました。
運営委員の皆様には、後日開催案内書・議案

書を郵送させて頂きますので、ご協力の程お願
い申し上げます。

☆ 開館30周年の記念式典で、永年サザンプラザの運営に貢献された功績で
表彰された方々(16名)のお名前は、次号のプレス紙で掲載させて頂きます。

★ 特設コーナー(1階ギャラリー) ★

★ サザンプラザ・30年の歩みと題し、年代順の出来事や
歴代役員の変遷・都度折々の思い出フォトなどを羅列展
示しています。（5/1～5/31）
また、開館20周年記念時の“寄せ書き”も掲示してあ

ります。是非ご覧ください。

サザンプラザ30年の歩み
思い出の写真などギャラリ展示中。
(5/1～8/末) 是非ご観覧下さい

地　区 人　口
前月

  比 世帯数
前月

  比

プレス
配布部数

内野地区 3,252 -2 1,819 13 1,672

原山地区 3,878 6 1,728 -3 1,440

戸神台1丁目 2,936 -5 1,133 -3 725

高花地区 5,354 -39 2,546 -10 1,801

計 15,420 -40 7,226 -3 5,638



4/16(木)サザン名画座は、名画中の名画「1946年日本公
開のカサブランカ」を上映。ハンフリー・ボガ−トの気障
な台詞、イングリッド・バ−グマンの可憐な姿、魅力です。
フランス領モロッコ・カサブランカを舞台にした恋愛・

ドラマ 映画で、最終的にか
っての恋人夫婦をリスボン行
きの飛行機に乗せて彼らを
逃がします。
息詰まる展開に満員の観客

は固唾を呑んで見入りました。

図書コーナーだより（今月の1冊） (図書部)

季節的には少し早い怪談話(？)

貴方は霊の存在を信じますか？

「幽霊を見た」

「金縛りにあった」

‥等の怪談話のほとんどは、睡

眠障害や様々な脳の病気による

錯覚だと脳神経内科医である著

者は説く。

確かに納得できる点もあるの

だが‥

全てをそのように割り切って

しまうのも何だか寂しい‥。

やはりこの世に霊は存在する！

ひとつのロマン（!？）として

信じたい‥。

『幽霊の脳科学】

3/31(火)、あいにくの悪天候の中、8名
の子供達の参加がありました。
“なかよし文庫”指導のもと、絵本読み
聞かせ・紙芝居・クイズを楽しみ、簡単

工作として、
“写真立て”
を作りました。
各々工夫をして、素敵な作

品が仕上がりました。
春休みのささやかな思い出

の一助になったでしょうか…

4/10日(金)、折紙教室はチュー
リップ。
皆で春を愛でました。

丁寧な指導で好評です。
（参加者9名。）

わくわく
レジン

4/30(木)、大人のわくわく
サロンは、レジン体験をしま
した。“細かい作業”…
やってみると難しい。

枠に流したり、型に入れたり、
といろいろな技法で各々、世界
に一つの作品を作りました。(8人体験）

4/10(金)、参加者8名(部員７名)。
“脳トレ(文字の単語は？)”、トラ
ンプゲームなどで盛り上がる。
デザートに“ボエムの和菓子”、

他に差し入れのお菓子などがあり。
天気が悪かったせいかキャンセ

ル３名あり、いつもより人数が少
なかったが、楽しい一時でした。

4/3(金)、ペットボトルロケットを作りました。活動予定
の日(4/2)が雨天だったので急遽翌日
の金曜日に延期。
翌金曜日は絶好のロケット打上日和

となりました。ロケットの制作はキラ
キラのテープを張ったり、マジックイ
ンクで○○号と書いたりとデザインを
頑張りました。
打上げは原山小学校の校庭で、晴れた空にロケットが飛

び、心躍る春休みのひと時でした。

ペットボトル
ロケット飛ばし

4/16(木)のスマホ教室個別相談の
内容は“写真保存の場所”“歩数
計の歩数表示”“LINEグループの
退会”“基本的な文字入力の方
法”等でした。
４名の相談者には、３名の部員

で対応しました。



4/25(土)、いつものメンバーと、午前
中の部会の流れで、普段は参加されて
いない部員さんも数名、参加者としてプ
レーされました。
最初にボッチャ１コート、クロリティ

１コートを準備しましたが、クロリティ
のルールが良く分からず、結局ボッチャ
２コートになりました。参加人数がいつもより多かったせ

いもあったと思い
ます。７月には大
会も予定していま
す。さらなる盛り
上がりを考えてい
きたいと思います。

5/2(土)、いつもは平日開催の「0歳からのコンサート」

を、家族参加を見込んで連休日で実施した所、申込時には

居られたパパは欠席？でお子様

2人連れのご家族・4組の参加。

◎ 演奏は、この時期定番“腹ペコ

青虫の熱演”“輝く未来（ラプン

ツェル）”のピアノソロ

、“トトロメドレー”の

連弾など、楽しみました。

4/29(水)、モ−ルフラワー作りを実施。
参加者は子供6人、大人5人でした。
モ−ルの色を選び、繋ぎ、鉛筆3本を束

ねた芯に巻き拡げて花びらを作り、針金
の芯に取り付け葉を付けて完成します。
メッセージカ−ドをリボンに付けてラッピ

ングをして完成で
す。皆んな綺麗に
できました。
母の日のプレゼント、天国の

人へのプレゼントと、想いどう
りに持ち帰りました。
楽しい時間でした。

田に水がいきわたり苗は植えられたばかり。
風で苗はみな一方向に傾いている。水面の波が左からザザっと
動いてくる。雨が上がって今日は風です。…生きてるなあ。

早苗風景 ガマズミのつぼみ 谷津の空タケノコ ベニシジミとハルジオン

希少種キンラン 境内は四季折々の花がいっぱい 境内ベンチから見るモミジ新緑の六地蔵

5/5(子供の日)、高花第二団地で撮影。



1．報告事項
① 会長挨拶 ………………… 会 長
②各専門部報告(総務部、広報部、福祉部、図書部

文化部、ふれあい部) … 各専門部長
③ 会計報告（202５年度･4月) ‥‥‥‥… 会 計
④ 事務局連絡事項 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 事務局長
玄関自動ドアの施錠悪戯(3件)・男子トイレの異物詰
まりや糞の汚し悪戯事案連発・等 ……… (17件)

2．議 題
① 通常総会の開催について ………… 管理部副会長
② 開館30周年記念行事について …… 管理部副会長
③ 第30回通常総会の議案について …… 管理部副会長
④ 今年度の評議会開催について ……… 管理部副会長
⑤ 施設の修繕計画委について ……………… 総務部長
⑥開館30周年記念栞の作成 ……………… 広報部長
⑦話和輪ランチ会・折り紙教室など・5件 … 文化部長
⑧ 健康な体つくり教室・他2件 …………… 福祉部長
⑨ ボッチャ大会開催の件 ……………… ふれあい部長

★次号(327号)は、6月21日(日)発行予定。

運営協議会・5月度定例役員会 (5/10)の議事
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● ボッチャ・練習会 (ふれあい部)
◇日 時：5月30日(土) 13:00～15:30

6月13日(土) 13:00～15:30
◇場 所：サザンプラザ 2階 多目的室
◇募集人数：15名程度(小学生から高齢者まで、OK )
◇参加費：無 料
◇申込受付：受付窓口と、 で受付中

● サザンわくわくクラブ（藍染） (文化部)
◇日 時：6月 4日(木) 15:30～17:00頃
◇場 所：サザンプラザ 2階 調理室
◇募集人員：10名(小学3年生以上)

※ 3年生未満の場合は保護者同伴で可。
◇参加費：100円/一人
◇申込受付：窓口と で申込受付中

◇日 時：6月30日(火) 10:15 ～11:00
◇場 所：サザンプラザ 2階 多目的室
◇募集人数：先着20組
◇申込受付：窓口と で申込受付中

(右欄のQRコードからでもOK)
◇参加費：親子1組500円。
※ 一人追加毎に、大人は500円・子供は200円追加。

● 第14回 ０才からの音楽会 (文化部)

● サザン名画座（グリーンブック） (文化部)
◇日 時：6月18日(木) 13:30 ～ 16:30
◇場 所：サザンプラザ 2階 集会室①
◇募集人数：25名
◇参加費： 無 料
◇申込受付：6/1(月)10:00から窓口にて受付。

12:00からは、 でも受付ます。
※ 受付は、一度に受付できる人数を2人に制限します。

★ 訃 報 ★

◇ 7月1日～７月10日の間、「床補修工事」のため、
ご利用できませんので、お知らせいたします。

● 歌声喫茶“サザン” (文化部)
◇日 時：6月28日(日) 13:30 ～ 15:30
◇場 所：サザンプラザ 2階 多目的室
◇募集人数：30名程度
◇参加費： 200円(当日申し受けます)
◇申込受付：6/1(月)10:00から窓口にて受付。

12:00からは、 でも受付ます。

◇日 時：6月12日(金) 11:00 ～13:00
◇場 所：サザンプラザ 2階 集会室①
◇募集人数：20名程度
◇参加費：200円/一人
◇申込受付：窓口と で申込受付中

● 話和輪ランチ会 (文化部)

● スマホ教室（初級個別相談） (文化部)
◇日 時：6月18日(木) 10:00～12:00
◇場 所：サザンプラザ 2階集会室①
◇募集人数：12名まで (1人：20分程度・予約制 )
◇参加費：無 料
◇申込み：窓口、または で申込可。

● 健康な体つくり教室 (福祉部)

◇日 時：6月21日(日 11:00 ～13:00
◇場 所：サザンプラザ 階 多目的室
◇参加者：地域の方ならどなたでも(見学だけでもOK)
◇参加費：無 料
◇申込受付：不要。窓口で“教室参加”と伝えて下さい。
※ 花の丘整形外科の理学療養士・作業療法士のご協力
による健康な身体作り教室です。

※ 今回の後、7月には「測定結果のフィードアップ」
と、健康と体力アップの指導を予定しています。

・いつまでも元気で
過ごしたい！

・転倒防止や膝。腰の不安
を減らしたい！

・専門職のアドバイスを
を受けたい！

☆こんな方は、ぜひ一度ご来場下さい。


